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Le Rêve d’un Homme ridicule 
 

 

De  F.M. DOSTOÏEVSKI, récit traduit du russe par A. MARKOWICZ 

Mise en scène : Heidi OSTROWSKI      

Avec Naïma OSTROWSKI       

Création sonore et musicale : Ludovic ROMAIN    

Création scénographique (Lumière) : Michaël BRIDOUX 

Costumes : Daniele BOSSI 

Maquillage : Marielle OSTROWSKI 

Photographie : Thomas DELVAUX    

 

Durée : environ 1h05 

 

Une production de Eudaïmon asbl (Théâtre Danse Musique) http://eudaimon.loodness.net 

 

Le Rêve d’un Homme ridicule est un spectacle créé en vue d’une tournée sur une longue période et 

dans de nombreux lieux, tant en Belgique (Bruxelles, Région Wallonne, notamment à Mons et à 

Tournai, Province du Luxembourg,…) qu’à l’étranger (Nord de la France, Paris, …/ Canada).  

Pour les dates du spectacle en tournée : http://eudaimon.loodness.net . 

 

Dostoïevski nous conte la vie d’un être humain exténué, près de se donner la mort. Le revolver sur la 

tempe, l’Homme s’endort d’un coup et plonge dans un rêve lumineux qui le fait revenir à la vie. La 

mise en scène est burlesque et rythmée par une chorégraphie sous l’influence de l’expressionnisme 

des films muets et du Karaté Shotokaï. La scénographie est épurée, laissant  la lumière et le son jouer 

un rôle fondamental, se conjuguant avec la gestuelle précise et imagée de la comédienne pour 

donner forme aux espaces oniriques du récit. Captée en direct, la voix du personnage nous parvient 

de manière très intime ; elle nous chuchote son histoire à l’oreille. Cette voix et toutes ses subtilités  

sont utilisées pour créer le son et la musique en temps réel. Le spectateur s’imprègne du Rêve de 

Dostoïevski, guidé par la résonance des mots et des sons ainsi que par la lumière en  clair-obscur qui 

découpe les rues, couloirs et chambres étriquées de la ville. L’homme poursuivi par son ombre 

l’affronte dans un corps à corps pathétique, déchiré qu’il est entre sa volonté de vivre et son désir de 

mourir. Par son texte, l’auteur russe balaie en quelques mots le poids des croyances communes sur  

« l’être humain foncièrement mauvais ». 
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Mise en scène – Heidi OSTROWSKI 

 
Dans sa démarche artistique, Heidi Ostrowski accorde une grande importance à l’expression 
corporelle, influencée par sa pratique du Karaté Shotokaï et sa formation éclectique en danse 
(classique,  contemporain, Modern Jazz,  danses latino-américaines, africaines  et orientales). Elle se 
forme tout d’abord en Arts du Spectacle vivant européen, en écriture de scénario (cinéma) et  en 
journalisme à Bruxelles, pour ensuite partir à Paris  en 2001 : elle va y assister Claude Buchvald 
(travaillant à l’époque avec Valère Novarina) pour la mise en scène de Tête d’Or de Paul Claudel. A 
partir de 2003, elle approche déjà l’œuvre de Dostoïevski : elle est assistante de Serge Poncelet 
(ancien comédien du Théâtre du Soleil d’A. Mnouchkine) à Paris et à Avignon  dans la mise en scène 
de Crime et Châtiment, adaptation  burlesque  et tragi-comique du roman de l’auteur (nouvelle 
traduction d'Eric Prigent). A Paris, elle suit en même temps une formation de comédienne à l’Actors 
studio avec Jack Waltzer (New York). Elle s’est également formée au CECN  et à Technocité - ISN  à 
Mons en technologies numériques des arts de la scène. Depuis 2004, elle développe ses projets avec 
« Circen Quiem », collectif audio-visuel et groupe de musique électro-acoustique, qui a notamment 
réalisé un environnement sonore et visuel pour l’exposition de peinture de Martine Dessy (2006), et a 
participé à la création vidéo de « Khoom », performance théâtre-danse et musique de la Cie Mossoux-
Bonté. 
 

« L’œuvre de Dostoïevski révèle la nature profondément  humaine de son auteur. Il est l’un 

de ces êtres magnifiques qui croient en l’Homme et continuent d’évoluer, même dans la souffrance. 

Un de ces personnages, Porphyre dans  ‘ Crime et Châtiment ’,  dira : « Il faut accueillir la 

souffrance ». Et c’est ce que Dostoïevski fait toute sa vie : malgré les multiples plaies dont il souffre  

(son père est assassiné ; sa mère, sa première femme et  deux de ces enfants  décèdent ; il frôle lui-

même la mort, sa peine capitale étant commuée en une peine de travaux forcés en Sibérie durant des 

années,…), malgré cela,  il s’ouvre au reste des Hommes. Ses souffrances le relient aux autres, le 

rapprochent d’eux, alors que souvent, lorsque nous vivons d’intenses épreuves, nous nous refermons, 

nous nous coupons des autres pour préserver nos forces et en garder assez pour pouvoir continuer. 

Dostoïevski, lui, a assez confiance en lui-même et en son humanité pour croire en celle des autres. Il 

possède ce subtil mélange entre la foi en soi et l’humilité. Je désire réellement croire, de manière 

volontairement idéaliste, que notre spectacle permettra au personnage de Dostoïevski de remplir son 

but : convaincre les Hommes qu’il va rencontrer, en tout cas certains d’entre eux, que le fait d’être 

libre, léger et heureux est possible et à la portée de tous. Pourquoi ?  ‘‘ Parce que j'ai vu la vérité, 

parce que j'ai vu et que je sais que les hommes peuvent être beaux et heureux sans perdre le pouvoir 

de vivre sur la terre. Je ne veux pas et je ne peux pas croire que le mal soit l'état normal des hommes. 

Or, s'ils se moquent, c'est seulement de cette croyance-là. Mais comment pourrais-je ne pas croire : 

j'ai vu la vérité - je ne l'ai pas inventée dans mon esprit - je l'ai vue, je l'ai vue, et son image vivante a 

pour toujours empli mon âme. Je l'ai vue dans une plénitude si complète que je ne peux pas croire 

qu'elle puisse ne pas exister chez les hommes.’’    »  

H.O. 
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Comédienne – Naïma OSTROWSKI 

 

Naïma Ostrowski a exploré des auteurs tels que Brecht, Bond et 
Schwab ; elle a travaillé notamment avec Armel Roussel, Laurent 
Wanson, Michel Dezoteux et Martine Wijkaert En 2003, elle termine 
ses études  en interprétation dramatique à l’INSAS (Institut National 
Supérieur des Arts du Spectacle – Bruxelles). Au fil des années, elle 
acquiert une solide formation corporelle (pratique de la danse 
classique, contemporaine, modern jazz, et flamenco ; pratique du 
Taekwondo). Passionnée d’escrime théâtrale, elle se perfectionne 
avec Jacques Cappelle à Bruxelles et vient de terminer la création  
de  Roméo et Juliette  de Shakespeare en tant que professeur 
d’escrime, mise en scène cette saison par Delphine Bougard au 
Centre Culturel Le Manège.Mons. Durant l'été 2005, elle tient le rôle 
de la reine d'Espagne dans Ruy Blas de Victor Hugo (aux écuries de 
Charleroi-Danses), année où elle rejoint la Ligue d’Impro belge. En 
2006, elle joue le rôle de Cendrillon dans Les Héros de mon Enfance 
mis en scène par  J-C Daspremont et participe à plusieurs  lectures, 
notamment au  Théâtre du Parc et au théâtre de L’L. Dans le 
cinéma, elle acquiert de l’expérience dans divers courts et longs 
métrages (notamment avec Benoît Mariage dans Cowboy et pour la 
RTBF dans Moi Belgique)  et travaille aussi dans le doublage (post-

synchronisation) à Bruxelles. Durant l’été 2007, elle a joué dans  « Le Songe d’une nuit d’été » de 
Shakespeare aux grottes de Han. Elle reprendra ses activités au sein des ateliers des restos du cœur 
en 2008, où elle assiste Frédéric Ruymen et Emmanuelle Bonheur. 
 

« La première fois que j’ai lu ce texte, je l’ai pris en plein cœur. Je venais de vivre le suicide 

d’un proche. Alors, s’en suit l’éternelle question : ‘‘Qu’est-ce qui peut pousser quelqu’un à se 

tuer ? ’’. Dans  ‘‘Le Rêve d’un Homme ridicule ’’, on vit la lente descente aux enfers d’un être 

humain qui, dès l’enfance, se sent incompris et différent. Lentement, il s’isole du monde et de 

ses habitants pour se protéger et finalement décide de se supprimer. Voilà, il ne faut rien de 

plus : l’indifférence et l’isolement. Bien que le texte date du siècle passé, pour moi, il décrit 

bel et bien ce qui m’effraie dans la société occidentale d’aujourd’hui : une société où parfois 

l’individualisme, la concurrence et la compétition deviennent des « valeurs », où les Hommes 

se replient de plus en plus sur eux-mêmes, où la communication virtuelle prend le pas sur les 

relations humaines.  Le problème dans les échanges humains est qu’il faut avoir assez de 

recul sur soi pour pouvoir accepter que l’autre ait un point de vue différent, sans se sentir 

diminué pour autant. Dostoïevski nous fait part, ici, d’un rêve libérateur ; son texte est une 

touche de couleur dans le tableau sombre de notre siècle noirci par le manque d’espoir et la 

dépression. »            

N.O. 
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Création musicale et sonore / traitement sonore en direct – Ludovic ROMAIN  

 

Ludovic Romain compose de la musique électro-acoustique depuis quelques années déjà. En 1993, il 
est guitariste dans un groupe de hardcore (Fight da point) pour ensuite rejoindre le groupe de rock 
Tena en tant que bassiste  avec qui il va tourner pendant 7 ans (Francofolies de Spa en 2001 - 
Biennale de la Chanson française en 2002). En 2000, il rencontre Malik, artiste sénégalais,  avec qui il 
compose, enregistre et arrange un album 8 titres empreint d’un mélange de cultures. Il a ensuite 
travaillé avec Melchior (Rock-Pop) dans la sonorisation de différents concerts et le travail en studio.  A 
plusieurs reprises, il compose également pour le théâtre (« Par delà la mort » - Cie Alternative de 
Binche ; «Elle disait dormir pour mourir » de Paul Willems - La Louvière). Il suit également plusieurs 
ateliers dans les arts de la scène avec le CECN (notamment avec Alexander Mac Sween, 
compositeur canadien). En 2004, il est chargé de la création musicale pour les courts-métrages du 
Festival « 5 sur 5 », organisé par la  Fondation DRAGONE. Actuellement, il travaille avec Circen 
Quiem, collectif audio-visuel et groupe de musique électro-acoustique (Exposition de Martine Dessy 
2006- Participation à la création vidéo de Khoom et de Nuit sur le Monde de la  Cie Mossoux-Bonté ). 
 
« Le texte de Dostoïevski est naturellement musical.  Les mélodies, les références sonores et 

le rythme,  sont omniprésents. M’y perdre aussi bien en soutenant le texte en direct qu’en le 

diffusant depuis la bouche de Naïma m’apporte beaucoup de bonnes vibrations… »    

L. R. 

Création lumière –  Michaël BRIDOUX  

 

Gradué en Arts Graphiques, puis formé en régie de spectacle à la Fabrique de Théâtre de Frameries, 
Michaël BRIDOUX est régisseur et créateur lumière au Centre Culturel Le Manège.Mons-Maubeuge 
depuis 2004. Il a notamment assuré la création lumière de « Projet Palestine » de B. Bua, de  
«Bergen Station»,  de  «l’Hommage à Dalida» (F. Dussenne) et de «Agamemnon ». Il s’est occupé de 
la régie de divers concerts (Romane Serda, Saule, …). Actuellement, il est éclairagiste des groupes 
pop rock Starving et Blutch.  
 
« A travers le regard d’un Homme qui n’attend plus rien de la vie, sinon sa fin, le monde n’est 

plus qu’un univers d’atmosphères lourdes, lugubres et brumeuses. Les lieux du récit, comme  

sa  petite chambre sinistre ou les rues humides de la ville perdue dans le brouillard 

m’orientent vers un éclairage tranchant, sobre, fin et peu coloré, visant à soutenir la mise en 

scène précise et chorégraphiée. Dans un va-et-vient entre la réalité et le rêve, entre les 

ambiances pesantes et les atmosphères fantastiques, le son et la lumière travaillent de front 

pour créer les images du spectacle et emmener le personnage à travers son histoire et ses 

états d’âmes. » 

 

M. B. 
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Costumes –  Daniele BOSSI 

 

Daniele est un artiste d’origine italienne qui oriente sa création vers des robes-sculptures en 
matériaux de récupération (bouteilles en PET, capsules, canettes, gobelets, flacons ...)  Il a 
notamment exposé ses créations « Haute couture –Haute ordure » à l’Espace Wallonie- de Charleroi. 
Il a également  créé la fée Redbull pour la publicité de la boisson. 
 

 

                                            D A N I E L E  B O S S I  

 

 

Maquillage –  Marielle OSTROWSKI 

 

Marielle Ostrowski s’est formée à la création de maquillage de scène à Paris et à Bruxelles. Elle est 
également comédienne, chanteuse et directrice de plateau de doublage (post synchronisation) ; elle a 
été formée à Paris au sein de l’Ecole d’Alice Donna (chant, Technique vocale, écriture musicale et 
danse), au cours Florent (théâtre) et à l’Actors Studio de Jack Waltzer (New York - cinéma et théâtre).  

 

Photographie –  Thomas DELVAUX  

 

Thomas est Photographe (il fait partie de la « Photo Gallery asbl » - Galerie de la Reine, 1000 BXL - 
www.photogalleryasbl.be  ) et comédien (formé à l’IAD). 
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Quelques questionnements sur le spectacle 

 
Comment l’histoire est-elle racontée ? 
Dostoïevski raconte le rêve de son personnage et la transformation humaine profonde qu’il a opéré en 
lui. Nous avons donc voulu éviter les visuels trop restrictifs d’un point de vue imaginaire, trop 
« arrêtés » comme la vidéo ou le décor : nous n’utilisons qu’une chaise comme accessoire et décor, 
qui est presque la partenaire de jeu de la comédienne : le reste de l’histoire est créé via le son, la 
lumière et l’expression corporelle de la comédienne qui fait apparaître des images dans l’esprit des 
spectateurs propres à l’imaginaire de chacun, comme des mirages , des images évanescentes, mais 
bien réelles.  
 
Quel rôle le son et la musique jouent-t-il dans le spectacle ? 
Le son et la musique jouent  un rôle primordial. Ils dialoguent avec le personnage, répondent à  ses 
mots, ses bruits, ses respirations et ses états d’âme,  en interaction soutenue avec lui. Le créateur 
sonore forme en quelque sorte le deuxième protagoniste car il modifie, recompose et enrichit les sons 
en temps réel, selon les événements  scéniques. Par exemple, la voix est déformée et rediffusée en 
échos, le personnage étant  poursuivi par lui-même, son propre meurtrier,  par sa propre voix 
résonnante. Ou encore, lorsqu’il rêve, sa voix lui parvient transfigurée, comme ouatée et élastique. 
Dostoïevski a  lui-même écrit ‘Le Rêve d’un Homme ridicule’ dans un souci sonore et musical très 
prononcé. Il privilégie l’écoute, la compréhension, quelque chose qui pénètre, et non, la vue, la vision, 
qui fait plutôt appelle à la notion de surface.  
 
Concrètement, comment la voix de la comédienne est- elle traitée ? 
Captée en direct par un micro casque,  sa voix et toutes ses fréquences, les bruits buccaux et la 
respiration  sont utilisés pour créer le son et la musique, pour les recomposer, les enrichir, les 
spatialiser et les rediffuser en temps réel.  Ludovic Romain  en modifie la résonance et la 
spatialisation en fonction des lieux que le personnage visite : sa petite chambre, la rue, son cercueil, 
l’univers,… La voix du personnage nous parvient de manière très intime ; on a presque l’impression 
que le personnage nous chuchote son histoire à l’oreille, rien que pour nous. Toutes les subtilités de 
la voix sont captées, ce qui permet à la comédienne d’explorer toutes les finesses du jeu. Elle se 
rapproche davantage  du jeu cinématographique, beaucoup plus intimiste, qui se prête bien à ce  
monologue de Dostoïevski,  contant un vécu très personnel. 
 
Et la lumière ? 
Le corps du personnage, ses yeux,  sa bouche, son  visage,  ses mains, son dos  et ses jambes sont 
mis en valeur par la lumière, tantôt onirique, subtile et apaisante,   tantôt coupante et inquiétante, 
formant des ombres sur les courbes corporelles par la luminosité très expressive, les angles de 
lumière précis et étranges. A ce moment, l’espace scénique apparaît comme un labyrinthe de rues 
contrastées à la lumière triste et blafarde des réverbères au gaz, de couloirs et de chambres 
imbriquées découpés par des faisceaux droits, des obliques ou  des courbes.  Des ombres 
apparaissent ça et là, poursuivant le personnage et entrant en conflit avec lui. 
 
Pourquoi le choix d’une comédienne pour « Le Rêve d’un Homme ridicule  » ? 
A travers son  texte,  Dostoïevski  ne fait pas beaucoup référence au sexe du personnage. Même 
lorsqu’il parle de cet « homme », notre lecture de l’œuvre nous amène  à penser qu’il s’agit d’un texte 
écrit pour un Homme, dans le sens d’« Être humain ». Nous avons  donc décidé que le rôle serait joué 
par une comédienne. Les propos de Dostoïevski ayant une portée humaine universelle, une femme 
tout comme un homme peut  incarner ce personnage.  
De plus, choisir une femme pour ce rôle,  alors que la langue française a prévu le mot « Homme » tant 
pour la différenciation des sexes que pour la référence aux Êtres humains dans leur ensemble, rétablit 
en quelque sorte l’équilibre entre les forces masculines et féminines de l’Humanité.  
Enfin, on peut noter aussi que le personnage apparaît presque comme un ange, mot venant du grec  
‘aggelos’, qui signifie ‘messager’, apportant les paroles qui libèrent. Or  les anges eux-mêmes sont 
asexués. 
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Quelle est la place du Karaté dans ce spectacle ? 
Le Karaté Shotokaï est un art martial japonais, lui-même imprégné de la philosophie Zen du 
bouddhisme. J’ai pratiqué ce type de Karaté durant quelques années et cet enseignement m’influence 
tous les jours dans la vie, notamment dans la bonne gestion de la respiration, de  la mobilité  du corps 
et donc, du stress. L’objectif de cet art est de développer un maximum de force, d’énergie et de 
présence en restant le plus léger et le plus détendu possible. Proche du Zen,  il  insiste 
particulièrement sur la méditation, sur l’ « illumination intérieure » qui permet de toucher l'esprit pur et 
originel qui existe en chacun de nous, mais qui est souvent occulté par nos pensées et les tempêtes 
émotionnelles qui nous agitent. Cet état de Zen, le personnage de Dostoïevski l’a atteint depuis son 
rêve : il est devenu un être humain serein. Toutes les influences du Karaté et du Zen  sur ce projet 
servent le propos du texte ; le langage corporel est développé et construit quotidiennement avec la 
comédienne dans cet état d’esprit. 

© Thomas Delvaux 
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L’asbl et ses partenaires 
 
L’asbl EUDAÏMON 
Eudaïmon est l’association productrice du projet « Le Rêve d’un Homme Ridicule ». Depuis 2002, elle  
a pour démarche artistique d’organiser des spectacles qui allient plusieurs Arts (musique, danse, 
théâtre, arts martiaux et  arts numériques), ses membres ayant suivi des formations  et ayant acquis 
une expérience dans ces divers domaines. Elle souhaite faire tomber les murs qui, selon elle, 
cloisonnent  ces disciplines complémentaires et empêchent l’Art et l’être humain d’évoluer. 
Depuis 2004, elle abrite en son sein le collectif audio-visuel et groupe de musique électro-acoustique 
francophone Circen Quiem, en cours de création d’album. 
Les membres de l’association organisent également des stages d’initiation aux arts de la scène dans 
la région de Mons depuis 2002, afin de partager leurs expériences artistiques avec des gens 
d’horizons divers (enfants comme adultes).                                             

http://eudaimon.loodness.net  
L’Espace Senghor – Centre Culturel d’Etterbeek 
L’Espace Senghor - Centre Culturel d’Etterbeek, commune bruxelloise de 35000 habitants composée 
d'immigrés de nationalités diverses, de belges  et  de fonctionnaires européens,  vise à prendre en 
compte les aspects multiculturels de son environnement. Ce lieu désire favoriser les échanges entre 
toutes les communautés, leur permettre de découvrir la vie culturelle et les oeuvres des autres 
collectivités,  et enfin leur offrir des possibilités suffisantes d'expression sur le plan artistique. 
L’Espace Senghor propose chaque année une programmation très éclectique : théâtre et danse ; 
lectures-spectacles pour une mise en évidence d'auteurs francophones de toutes origines ; Cycle 
contes et traditions orales tous pays  «Pour une mémoire du futur, voyage à travers les contes » ; 
Musique Classique,  Opéra de poche,  Musiques du monde et  Jazz ; "Rencontres d'ici et d'ailleurs" - 
Rencontres brésiliennes, touarègues, sénégalaises, tsiganes, ...             www.senghor.be  
  
La Maison Folie du Manège.Mons-Maubeuge 
La Maison Folie est un lieu d’accueil de résidence et de création artistique, d’émergence, 
d’expérimentation, de développement et de diffusion des nouvelles pratiques et formes culturelles et 
artistiques. Concrètement, la Maison Folie se définit comme un lieu à appropriations multiples, aux 
activités transdisciplinaires : arts de la scène, arts plastiques, arts numériques, littérature, poésie, 
design, architecture, art culinaire… Sa volonté est de rendre l’art accessible au plus grand nombre. 
Elle constitue un trait d’union entre le citoyen et l’artiste en création, un endroit d’échanges et de 
passions. La Maison Folie  fait partie du Centre Culturel Le Manège.Mons. Créé en avril 2002, il 
rassemble en une seule association trois institutions, la Maison Folie, un centre de création théâtrale 
(Centre Dramatique) et un centre de production de musique contemporaine (Ensemble Musiques 
Nouvelles), afin de leur assurer une cohérence, une plus grande lisibilité régionale et communautaire, 
voire internationale. Enfin, Le Manège.Mons est étroitement associé au Manège - scène nationale de 
Maubeuge et constitue avec lui une plate-forme originale de création et de diffusion transfrontalières. 

             www.maisonfoliemons.be         www.lemanege.com  
Le CECN  
Le Centre des Ecritures Contemporaines et Numériques est le premier centre de formation continue 
européen pour l’utilisation des technologies numériques dans les arts de la scène. Il propose depuis 
2004 des ateliers des deux côtés de la frontière franco-belge, à Mons, à Maubeuge et à Paris en 
collaboration avec l’INA (Institut National de l’Audiovisuel) et le CFPTS. (Centre de  Formation 
Professionnelle aux Techniques du Spectacle de Paris).  Par ailleurs, ce centre propose des 
résidences numériques pour les artistes souhaitant intégrer les technologies digitales dans leurs 
créations. Le CECN édite un magazine semestriel sur les arts de la scène et les technologies 
numériques.                                                                                                                      www.cecn.com 
 
L’Espace Gérard Philipe (EGP) 
L’EGP est une salle de spectacle du Nord de la France  située à Feignies. Elle travaille en partenariat 
avec le  Centre Culturel Transfrontalier Scène Nationale  Le Manège  Maubeuge – Mons. Sa 
programmation est riche et variée - théâtre, humour, musique, jeune public, conte, danse, arts 
martiaux, ...                      http://www.ville-feignies.fr/egp   
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Merci à 
Anne André, directrice de la Maison Folie pour sa confiance ; 
Jacky Barbiot, Inspecteur principal au Service général d'Inspection de la Culture (SGIC) d’avoir lu et soutenu notre dossier 
auprès du service général des arts de la scène de la Communauté française ; 
Marianne Bougard, membre de l’asbl Eudaïmon, pour son soutien constant et inconditionnel ; 
Michèle Braconnier, directrice du Théâtre de L’L, pour son accueil bienveillant constant et son aide précieuse qui nous a 
permis de travailler dans des conditions de création de Rêve… 
Thomas Delvaux pour ses photos ; 
Bruno Follet, production designer - Technocité, pour son aide et sa verve artistique ; 
Christine Guillaume, Directrice générale du service général des Arts de la Scène de la Communauté Française ; 
Isabelle Jeudy, de l’entreprise d’organisation d’événements « Vous l’ai-je dit ? » à Tournai ; 
Pascal Keiser, du CECN, chef de projet ; 
Amélie Kestermans et Denis Scoubeau du CECN,  pour leur soutien précieux ; 
Nhan Le Ti Kieu, pour sa confiance quotidienne ; 
Marylène Lepine et Jerry Simillion, conseillers Forem, pour leur aide en amont ; 
André Meurice directeur technique au Manège.Mons pour son aide et sa sincérité ; 
L’équipe technique du Manège pour son précieux et indispensable encadrement, en particulier : Sandro Calasso, Filippo 
Cavinato, Jacques Estievenard, Benjamin Foucart, Manu et Antoine ; 
Bernard Nenquin, directeur de la TRE-A galerie pour sa bienveillance et sa confiance ;  
Marielle Ostrowski pour sa création du maquillage et son soutien sororal. 
Serge Poncelet, comédien, metteur en scène et directeur du Théâtre Yunque (Paris) pour ses encouragements ; 
Anna Ruggiero et Jean-Louis Vilain pour leur accueil chaleureux au Théâtre Royal de Mons ; 
Gilles Souris, directeur de l’Espace Gérard Philipe, Benoît Souris et Max Dubois, équipe de l’EGP ; 
Marc Stussy, comédien (Paris) pour son accueil ; 
Ariane Théry, comédienne, pour sa participation au début de la création en 2006 à Ittre ; 
Me Nicole Thibault, directrice  du Centre d’Information et d’Aide aux Artistes ASBL -1060 Bruxelles pour son écoute et son 
aide assidue. 
Bernadette Van Gameren et Caroline Kahn, directrice et programmatrice du Centre Culturel d'Etterbeek- Espace Senghor 
pour leur accueil généreux et leur confiance.  
Yves Vasseur, intendant du Manège.Mons, pour sa bienveillance ; 
Benoît Vreux, directeur du Centre des Arts Scéniques, pour son aide dans les méandres administratifs de la culture. 
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Eudaïmon asbl (Théâtre Danse Musique) • rue du Pourcelet, n°4, B - 7000 Mons • eudaimon@loodness.net • 
http://eudaimon.loodness.net • 0032(0)497-99 13 80 •  Porteur de projet : Me Heïdi Ostrowski. 
En coproduction avec  
Le Centre Culturel d'Etterbeek- Espace Senghor 
Le CECN (Centre des Ecritures Contemporaines et Numériques) 
La Maison Folie du Centre Culturel Transfrontalier Le Manège.Mons-Maubeuge 
L’Espace Gérard Philipe de Feignies (France). 
Réalisé avec l´aide du Ministère de la Communauté française Wallonie-Bruxelles, Service général des Arts de la Scène. 
Avec le soutien du Centre d’Information et d’Aide aux Artistes ASBL -1060 Bruxelles 



 

 

PHOTOS DU  SPECTACLE 
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FICHE TECHNIQUE 
« Le Rêve d’un Homme ridicule » 

 
Durée du spectacle  :  
 
+/- 1h05 sans entracte. 
 
Equipe technique  : 

 
Régie son :     Ludovic Romain 

0032 (0) 473 83 76 93 
lood@loodness.net 

 
Régie lumière :    Michaël Bridoux 

0032 (0) 498 97 32 31 
mike_bridoux@hotmail.com 

 
Production& mise en scène :  Heidi Ostrowski 

0032 (0) 497 99 13 80 
eudaimon_asbl@loodness.net 
eudaimon@loodness.net 
 
Site : http://eudaimon.loodness.net 
 

Maquilleuse :     Marielle Ostrowski 
0032 (0) 497 94 30 95 
marielle_ostrowski@hotmail.com 

 
Montage et Démontage  
 
Montage lumière : 1 service (4h). 
Montage son : 2 services (4h) 
1 service (4h) la veille : montage du matériel et pré-réglage du son  (effets et paramètres nombreux). 
1 service : réglage de la voix de la comédienne et des différents paramètres. 
 
Espace scénique :  
Idéalement : 
Profondeur minimale depuis le bord plateau : 8m 
Ouverture minimale du cadre de scène : 8m 
Hauteur minimal du grill : 6m (3m) 
Plateau parfaitement plat. Tapis de danse noir. 
 
Remarque : nous pouvons nous adapter à l’espace scénique disponible (seul en scène).  
 
Habillage de scène  
 
Pendrillonnage à l’allemande + 1 italienne. 
Minimum 4 frises réglable en hauteur. Velours noir souhaité. 
 



 

 

Plan 

 
Eclairage  
A fournir :  
 
- 17 PC(1kw) 
- 4 fresnel (2kw) 
- 6 Par 64 4x cp 62 + 2x cp 61 (1 kw) 
- 6 décp longues (1 kw) 
-1 pieds de 1,5m 
- 35 circuits gradateurs 
- tous les couteaux pour les découpes 
- tous les portes filtre 
- tout le câblage nécessaire 
- des spots à pince avec lampes bleues 25w ( top comédiens) 
- Gélatines :   L201 L152 R119 L204  L106 
 
Son 
Matériel à fournir :  
- Système de son "approprié" à la salle (façade) + subwoofer. (A discuter en fonction du lieu). 
- Equalizer précis pour la façade. 
- 2 lecteurs CD (auto-pause). + câble Jack. 
Matériel apporté : 
- Ordinateur portable 
- Carte son externe 
- Table de mixage 6 entrées 
- Table de control Midi 
- Synthétiseur 
- Micro HF (+ émetteur et récepteur). 
 
Loge  
 
Loge pour 1 comédienne équipée de miroirs et d’un évier, avec toilettes et douche à proximité. 


